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CARDÁPIO 2024 DAS OFICINAS CULTURAIS - MAIS CULTURA MAIRIPORÃ

DANÇA

OFICINA e Arte Educador(a) SINOPSE IDADE LOCAL

OFICINA e Arte Educador(a) SINOPSE IDADE LOCAL

HORÁRIOS

HORÁRIOS

ID

ID

BALLET CLÁSSICO

DANÇA EM TECIDO
ACROBÁTICO

DANÇA LIVRE  40 +

CORPO COREOGRÁFICO

FLASH BACK

HIP-HOP/ BREAKDANCE

Erika Gold e Lavínia Cruz

A dança clássica oferece inúmeros
bene�cios como consciência corporal,
disciplina, postura e uma série de
capacidades �sicas e habilidades. Além
disso, contribui para ampliar o repertório
musical, a capacidade de concentração, a
autoes�ma, a cria�vidade e sensibilidade

Di Amanacy

É um �po de performance na qual um ou
mais ar�stas realizam coreografia e
acrobacias aéreas enquanto enrolados em
um tecido suspenso.

BARRACÃO DA CULTURA

Lavínia Cruz

Iniciação ar�s�ca dentro da dança de uma
forma ampla experimentando seus limites
corporais.

BARRACÃO DA CULTURA

Pamela Silva
BARRACÃO DA CULTURA

Davi Oliveira
Coreografias de rítmos e músicas que
marcaram época BARRACÃO DA CULTURA

Eriki Hideki

BARRACÃO DA CULTURA

UNIDADE TERRA PRETA

Dança de rua, parte da cultura do hip hop,
dançada ao som do rap, funk ou breakbeat -
movimentos acrobá�cos, poses e pausas.

05 a 07 anos

BARRACÃO DA CULTURA
(Lavínia)

segunda - 16h às 17h 25,1
terça - 9h às 10h 25,4

UNIDADE TERRA PRETA
(Erika) terça - 18h às 19h 11,1

08 a 10 anos

BARRACÃO DA CULTURA
(Lavínia)

segunda - 17h às 18h 25,2
quinta - 9h às 10h 25,5

UNIDADE TERRA PRETA
(Erika) terça - 19h às 20h 11,2

11 a 13 anos
BARRACÃO DA CULTURA

(Erika)

quinta- 18h às 19h 11,3
14 a 17 anos (Ballet e Jazz) quinta - 19 às 20h 11,4

18 anos + (Ballet e Jazz) quinta - 20h às 21h 11,5
06 a 12 anos

BARRACÃO DA CULTURA
segunda - 18h às 19h 23,1

13 a 17 anos segunda - 19h às 20h 23,2
18 + segunda - 20h às 21h 23,3

06 a 14 anos
UNIDADE TERRA PRETA

quinta - 18h às 19h 23,4
quinta - 19 às 20h 23,5

Aulas de dança especialmente adaptadas
para pessoas idosas, cadeirantes e mães de
crianças de colo.

18 + BARRACÃO DA CULTURA sexta - 14h às 15h 36,1

Diversos �pos de danças em casal, que são
executadas em salões com prá�cas técnicas
e ar�s�cas.

18 anos +
UNIDADE TERRA PRETA quarta - 18h às 20h 17,1

BARRACÃO DA CULTURA sexta - 19h às 21h 17,2

07 a 12 anos 8,1

07 a 12 anos 8,3

13 a 17 anos 8,2

13 a 17 anos 8,4

18 + 8,5

18 + 8,6

40 + 25,3

Coreografias para linha de frente de corpos
ar�s�cos musicais 12 + 31,1

15 +
7,1

7,2

13 anos +
12,1

12,2

Técnicas, desenho, modelagem, montagem UNIDADE TERRA PRETA sexta - 15h às 17h 37,2

ç p
uso do corpo seguindo movimentos
previamente estabelecidos (coreografia). A
Dança serve como um relevante es�mulo à
cria�vidade, além de despertar a valorização
e respeito às diferenças individuais,
construindo, com isso, a harmonia, a

DANÇA
CONTEMPORÂNEA

DANÇA COM INCLUSÃO

DANÇA DE SALÃO

Hortência Ferreira

Rosa Mendonça

Fernando Caria

terça - 9h às 11h

quarta - 14h às 16h

terça - 14h às 16h

quarta - 16h às 18h

quarta - 18h às 20h

quinta - 16h às 18h

terça - 8h às 9h

sábado - 14 às 18h

quarta - 18h às 19h30

quarta - 19h30 às 21h

terça - 15h às 17h

quinta - 15h às 17h

ARTES VISUAIS / ARTESANATO E MANUALIDADES

BONECAS DE PANO
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BONECAS DE PANO

CARTONAGEM

COSTURAR E
EMPREENDER

CORTE E COSTURA +
COSTURA CRIATIVA

DESENHO (CARTOON)

DESENHO (TÉCNICAS E
PINTURA)

GRAFITTI - da arte
urbana ao fine art

MACRAMÊ

MODELAGEM 3D

PINTURA EM TELA

RECICLARTE -
RECICLADOS COM

BISCUIT

TRANÇA AFRO

CANTO E
DESENVOLVIMENTO

PESSOAL

VIOLÃO E CANTO

Rute Rodrigues

g g
e finalização de bonecas de pano, que
podem ajudar na geração de renda.

16 anos +
BARRACÃO DA CULTURA terça - 15h às 17h 37,1

Alcina Alves

Técnica de artesanato baseada na criação de
peças com papelão, cola e tecido. Artes com
papel reciclado, encardenação e gravura.

12 anos +
UNIDADE TERRA PRETA sexta - 13h às 15h 2,1

CASA DA CULTURA sexta - 16h às 18h 2,2

Fabio Gomes Sá

Modelagem de peças do vestuário, montar
base do vestuário feminino e masculino e
realizar procedimentos de costura e
acabamentos

16 anos +
BARRACÃO DA CULTURA segunda - 18h às 20h 15,1

UNIDADE TERRA PRETA quinta - 18h às 20h 15,2

Roberta Melo
16 anos +

UNIDADE TERRA PRETA quarta - 18h às 20h 35,1

BARRACÃO DA CULTURA
quinta - 15h às 17h 35,2

35,3

Emerson Audálio
Es�mular a observação e a produção de
desenhos, através do conhecimento das
técnicas cartoon em desenho à mão livre.

7 a 12 anos
UNIDADE TERRA PRETA quinta - 18h às 19h 9,1

CASA DA CULTURA sexta - 18h às 19h 9,3

13 anos +
UNIDADE TERRA PRETA quinta - 18h às 19h 9,2

CASA DA CULTURA sexta - 19h às 20h 9,4

Giovanna Tradiolli

Aprenda a prá�ca do desenho, que além de
melhorar a percepção visual, também
es�mula a cria�vidade, concentração e
facilita no aprendizado e sistema�zação de
ideias.

7 a 12 anos
UNIDADE TERRA PRETA quarta - 18h às 19h 21,1

CASA DA CULTURA sexta - 18h às 19h 21,3

13 anos +
UNIDADE TERRA PRETA quarta - 19h às 20h 21,2

CASA DA CULTURA sexta - 19h às 20h 21,4

Carlinhos Roots

Arte urbana - produção de desenhos para a
revitalização de locais públicos, paredes,
edi�cios, ruas, etc.

13 anos +
UNIDADE TERRA PRETA segunda - 15h às 17h 5,1

CASA DA CULTURA segunda - 18h às 20h 5,2

Camille Girão Dantas

Técnica de tecelagem manual que u�liza de
nós e trançados para a produção e criação
de itens decora�vos

12 anos + CASA DA CULTURA quarta - 14h às 16h 4,1

Matheus Gonçalles

Elementos fundamentais da construção de
uma figura, como as cavidades, volumes,
ângulos, proporções, dentre outros,
materiais, técnicas e ferramentas.

12 anos +
CASA DA CULTURA quarta - 18h às 20h 30,1

UNIDADE TERRA PRETA sexta - 16h às 18h 30,2

Raul Alfredo Duran

Formação livre - perspec�vas de
aprofundamento sobre as temá�cas de
profundidade, tons, ambientação, luz e
sombra, etc.

7 anos +
CASA DA CULTURA

segunda - 9h às 11h 34,1

terça - 9h às 11h 34,2
quarta - 18h às 20h 34,3

UNIDADE TERRA PRETA
quinta - 15h às 17h 34,4
quinta - 18h às 20h 34,5

Sueli Ribas

Modelagem básica em biscuit, a composição
de peças a par�r de elementos simples e a
composição de peças u�lizando materiais
reciclados, além de técnicas de pintura.

16 anos +

CASA DA CULTURA segunda - 15h às 17h 38,1

UNIDADE TERRA PRETA sexta - 15h às 17h 38,2

Eva Mar�ns

Técnicas africanas para trançar cabelos,
valorizando seu aspecto esté�co de
diversidade e de representação cultural
negra, desde iniciação ao aprofundamento
da arte afro.

12 anos +
UNIDADE TERRA PRETA

terça - 18h às 19h 13,1
terça - 19h às 20h 13,2

CASA DA CULTURA
quarta - 18h às 19h 13,3
quarta - 19h às 20h 13,4

Gabriela Franco

Oficina em grupo de aulas de canto e coral,
com o obje�vo de promover o aprendizado
do canto, o desenvolvimento pessoal e
contribuir para a desenvoltura dos
par�cipantes. 

07 a 13 anos
CASA DA CULTURA terça - 18h às 19h 18,1

UNIDADE TERRA PRETA quarta - 17h às 18h 18,4

14 a 17 anos
CASA DA CULTURA terça - 19h às 20h 18,2

UNIDADE TERRA PRETA quarta - 18h às 19h 18,5

18 +
CASA DA CULTURA terça - 20h às 21h 18,3

UNIDADE TERRA PRETA quarta - 19h às 20h 18,6

O projeto visa propagar a cultura violonis�ca
na cidade por meio da música popular a

07 a 13 anos UNIDADE TERRA PRETA terça - 10h às 11h 19,3

14 + INICIANTE
CASA DA CULTURA 19,1

Costurar e criar suas próprias roupas ou
para quem deseja ser costureiro,
profissional da área têx�l e vestuário,
estudante de moda ou outras profissões que
u�lizam tecidos

quinta - 17h30 às
19h30

segunda - 18h às 19h3

MÚSICA

OFICINA e Arte Educador(a) SINOPSE IDADE LOCAL HORÁRIOS ID
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VIOLÃO E CANTO

VIOLÃO POPULAR

RIMAS, BATIDAS E VIDA
(Hip-Hop)

CRIAÇÃO LITERÁRIA
poesias e composições

JOGOS TEATRAIS,
IMPROVISOS E

INTERPRETAÇÃO

TEATRO, CORPO, VOZ E
CENA

TEATRO: DESINIBIÇÃO E
CRIATIVIDADE

TÉCNICAS CIRCENSES

Germano Porto
na cidade por meio da música popular a
par�r de aulas de violão, incuindo ténicas
para canto vocal em grupo.

14 + INICIANTE
UNIDADE TERRA PRETA terça - 17h às 18h30 19,4

14 + AVANÇADO
CASA DA CULTURA 19,2

UNIDADE TERRA PRETA terça - 18h30 às 20h 19,5

Luis Fumagali
Aprenda as técnicas do violão popular.

07 a 13 anos
UNIDADE TERRA PRETA segunda - 16h às 17h 26,1

CASA DA CULTURA quinta - 17h às 18h 26,4

14 + INICIANTE
UNIDADE TERRA PRETA segunda - 17h às 18h 26,2

CASA DA CULTURA quinta - 18h às 19h30 26,5

14 + AVANÇADO
UNIDADE TERRA PRETA 26,3

CASA DA CULTURA 26,6

Matheus Brito

Oficinas de discotecagem e processo cria�vo
de letras de rap. 13 a 18 anos BARRACÃO DA CULTURA segunda - 16h às 17h 29,1

Luiz Cláudio Cerqueira

Curso direcionado a pessoas que tenham
interesse em aprimorar a escrita, além
daquelas que já possuem alguma
experiência e pretendem desenvolvê-la.

10 A 17 ANOS
CASA DA CULTURA quarta - 18h às 19h 27,1

UNIDADE TERRA PRETA sexta - 17h às 18h 27,3

18 +
CASA DA CULTURA quarta - 19h às 21h 27,2

UNIDADE TERRA PRETA sexta - 18h às 20h 27,4

Claudio Scabora

Através de jogos e improvisações teatrais,
aprender a construir uma personagem,
diminuir a inibição e melhorar a auto
confiança e desenvoltura da pessoa.

13 +

BARRACÃO DA CULTURA quinta - 19h às 21h 6,1

UNIDADE TERRA PRETA sexta - 18h às 20h 6,2

Felipe Galisteo

Interpretação teatral, desenvolvendo as
capacidades expressivas e cria�vas dos
alunos, bem como a desinibição, a
comunicação e o relacionamento
interpessoal.

14 +
BARRACÃO DA CULTURA terça - 18h às 20h 16,1

UNIDADE TERRA PRETA quarta - 16h às 18h 16,2

Priscila Braz
7 a 12 anos

BARRACÃO DA CULTURA terça - 17h às 19h 32,2

UNIDADE TERRA PRETA segunda - 18 às 20h 32,1

Gilberto Caetano

Técnicas circenses - malabares, acrobacia,
pirâmides, pratos de equilíbrio, diabolô, fitas
de ginas�ca olímpica, perna de pau
(pequena com apoio nos pés).

4 anos + BARRACÃO DA CULTURA

quinta - 18h às 19h 20,1

quinta - 19h às 20h 20,2

sexta - 9h às 10h 20,3

sexta - 10h às 11h 20,4

segunda - 19h30 às 21

segunda - 18h30 às 20
quinta - 19h30 às 21h 

As a�vidades desenvolvidas tem como foco
que o par�cipante entre em contato com a
linguagem teatral, desenvolvendo suas
habilidades corporais e vocais, desinibição,
cria�vidade, trabalho cole�vo, senso crí�co,
l i ã

LITERATURA

ARTES CÊNICAS
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